
英國家族旅行小手冊
2026 年 9 月 19 日–9 月 28 日

這次旅程分成兩部分：
第一部分是英格蘭鄉間與城堡花園；
第二部分是倫敦市中心、地標、購物與《MAMMA
MIA!》音樂劇。

本次旅程重點
看莊園、花園、古堡、大學城與科茲窩村。
在倫敦欣賞經典地標、河岸風景、百貨與街區
氛圍。
一起去看《MAMMA MIA!》音樂劇。

• 
• 

• 
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行程總覽

每日安排

9/19 沃德斯登莊園（Waddesdon
Manor）

9/20 斯托花園（Stowe Gardens）

9/21 赫佛城堡（Hever Castle）

9/22 牛津（Oxford）

9/23 科茲窩村莊巡禮（Cotswolds
Villages）

9/24 倫敦市中心＋《MAMMA MIA!》音樂
劇

9/25 西敏寺區與皇室地標

9/26 倫敦塔橋、波羅市場與聖保羅大教堂

9/27 海德公園、購物與荷蘭鬆餅餐廳

9/28 大米森登附近輕鬆散步

Overview
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第一部分 英格蘭鄉間篇

莊園、花園、古堡、牛津與科茲窩

先從英格蘭鄉間出發，看莊園、花園、古堡、
大學城與村莊風景。

這一段主打的是英國最經典的鄉間氣質：草
地、古建築、石屋與悠閒節奏。

每天的主題都不同：有法式風莊園、英式風景
庭園，也有都鐸古堡與大學城。

｜

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 19   星期六

沃德斯登莊園（Waddesdon Manor）

沃德斯登莊園以法式城堡風格建築與華麗花園聞
名，原本是羅斯柴爾德家族（Rothschild family）
的鄉間宅邸。它最吸引人的地方，就是一眼看上去
像童話城堡般的外觀。

今日亮點
看莊園建築、花園、草坪與噴泉交織出的優雅景
色。
很適合當作英國旅程的第一站：漂亮、經典、節奏
舒服。
整體很有歐洲貴族宅邸的氣氛，拍照也特別好看。

簡介
旅程第一站先從很有氣質的莊園開始。這裡的迷人之
處，在於建築與花園一起構成的完整風景，不只是在看
一棟房子，而是在感受一整個貴族時代的生活氛圍。

沃德斯登莊園（Waddesdon Manor）

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 20   星期日

斯托花園（Stowe Gardens）

斯托花園以「英式風景庭園」聞名。它不是密集花
壇型花園，而是用湖水、草地、林木與古典建築，
營造出像風景畫一樣的景觀，是英國庭園藝術的重
要代表之一。

今日亮點
看典型英式大地風景：湖面、樹林、橋樑與古典建
築。
這一站重點是欣賞開闊與優雅，不求把整個花園走
完。
很適合輕鬆散步、休息，慢慢感受英國庭園之美。

簡介
斯托花園的美，不在密密麻麻的花，而在整體地景的鋪
陳。走在這裡，比較像是在一幅英國風景畫裡散步，感
受開闊、平靜與很英國式的優雅。

斯托花園（Stowe Gardens）

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 21   星期一

赫佛城堡（Hever Castle）

赫佛城堡以護城河環繞的中世紀古堡聞名，也是安
妮・博林（Anne Boleyn）的童年故居。安妮・博
林與都鐸王朝（Tudor dynasty）有密切關聯，因
此這裡也帶著英國王室歷史背景。

今日亮點
同時看到古堡、護城河與花園，是很完整的英國古
堡體驗。
都鐸王朝的歷史背景，讓這裡不只是漂亮，更有故
事感。
花園也很值得看，古堡與自然景觀結合得很有層
次。

簡介
這一天會進入比較有歷史戲劇感的一站。赫佛城堡保留
了古堡外觀與氣氛，同時又有漂亮花園與水景，讓「英
國城堡」這件事變得非常具體、也更容易親近。

赫佛城堡（Hever Castle）

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 22   星期二

牛津（Oxford）

牛津以世界知名的大學城聞名，也常被稱為「夢幻
尖塔之城」（City of Dreaming Spires）。古老學
院密集，書卷氣很濃。許多哈利波特（Harry
Potter）相關畫面，也讓人很容易聯想到魔法學院
的氛圍。

今日亮點
看見牛津最迷人的地方：古學院、圓頂、尖塔與石
造街景。
哈利波特迷來到這裡，常會感受到熟悉的魔法學院
氣氛。
這一天是文化感很強的一站，也是英國大學城最經
典的代表。

簡介
牛津的魅力不在單一景點，而在整座城市的氣質。走在
這裡，會自然感受到古老學院城市的安靜、優雅與厚
度。這一天的重點，就是用最輕鬆的方式去看牛津、感
受牛津。

牛津（Oxford）

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 23   星期三

科茲窩村莊巡禮（Cotswolds Villages）

科茲窩（Cotswolds）以蜂蜜色石屋、鄉村風景與
如明信片般的小村莊聞名，是許多人心中最典型的
英格蘭田園印象。Bibury、Burford、Bourton-
on-the-Water 都是代表地點。

今日亮點
主題是看英格蘭鄉村：石屋、小橋、溪流、鄉間道
路與慢節奏村莊。
車程本身也是風景，剛好讓大家在站點之間休息。
每個村莊都不用趕，走一小段、看一小段就很剛
好。

簡介
很多人心中最典型的英國鄉村畫面，就在科茲窩。蜂蜜
色石屋、安靜溪流與村莊生活感，組成一種非常溫柔的
風景。這一天很適合慢慢看、慢慢感受。

科茲窩村莊巡禮（Cotswolds Villages）

• 

• 
• 
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第二部分 倫敦城市篇

西區音樂劇、經典地標、泰晤士河與
購物街區

後半段進入倫敦，從西區劇院、國會與皇室地
標，到泰晤士河畔與百貨購物區。

這一段主打經典城市風景：廣場、教堂、美術
館、橋樑、百貨與音樂劇。

既有觀光中的倫敦，也有生活中的倫敦，讓大
家一起感受這座城市的不同面貌。

｜

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 24   星期四

倫敦市中心漫步＋《MAMMA MIA!》音樂劇

這一天會走到特拉法加廣場、國家美術館與柯芬
園，都是倫敦最經典的市中心地標。晚上則以
《MAMMA MIA!》音樂劇作為重頭戲，以 ABBA 經
典歌曲與歡樂舞台氣氛聞名。

今日亮點
先從特拉法加廣場、聖馬田教堂與國家美術館認識
倫敦市中心。
柯芬園很有街頭表演與生活感，是倫敦很受歡迎的
散步區。
晚上欣賞《MAMMA MIA!》音樂劇，感受倫敦西區劇
院魅力。

簡介
倫敦篇先從最核心的市中心開始。白天看廣場、美術館
與街區氣氛，晚上則用音樂劇把整天推向高潮，直接體
驗倫敦最有代表性的劇院文化。

倫敦市中心漫步＋《MAMMA MIA!》音樂劇

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 25   星期五

西敏寺區與皇室地標

這一天的主角包括大笨鐘、英國國會大廈、白廳、
聖詹姆士公園與白金漢宮。這些地方構成了最具代
表性的首都倫敦畫面，也是英國政治與皇室形象最
集中的區域。

今日亮點
看見最熟悉的倫敦明信片景色：大笨鐘、國會大廈
與白金漢宮。
聖詹姆士公園讓地標之間多了綠意與放鬆感。
若時間合適，還能延伸到南岸看泰晤士河風景。

簡介
如果要用一天來看「最像倫敦的倫敦」，很可能就是今
天。從國會建築到皇室地標，這些景色正是許多人腦海
裡對英國首都的經典想像。

西敏寺區與皇室地標

• 

• 
• 
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2026 / 09 / 26   星期六

倫敦塔橋、泰晤士河與聖保羅大教堂

倫敦塔橋是倫敦最具辨識度的橋樑之一，也是明信
片級地標。這一天還會走到倫敦塔外觀、波羅市場
與聖保羅大教堂，從河岸古蹟一路看到城市生活與
宗教建築。

今日亮點
看倫敦最經典的河岸地標：倫敦塔橋與倫敦塔周邊
景色。
波羅市場帶來比較生活化的倫敦氣氛，可以邊走邊
看、邊找小吃。
若時間配合順利，聖保羅大教堂的合唱晚禱會是很
典雅的收尾。

簡介
倫敦很多最有代表性的風景，其實都沿著泰晤士河展
開。這一天會把橋樑、古堡、市集與大教堂串在一起，
讓大家看到一個既古老又充滿活力的倫敦。

倫敦塔橋、泰晤士河與聖保羅大教堂

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 27   星期日

海德公園、百貨與購物街區

海德公園是倫敦最知名的皇家公園之一，哈洛德百
貨則是最具代表性的豪華百貨之一。福南梅森與攝
政街一帶也都是很有代表性的倫敦購物區。

今日亮點
先用海德公園散步作為慢節奏開場，再進入百貨與
購物區。
哈洛德百貨與福南梅森本身就是倫敦經典體驗，不
只是逛街。
這一天也會安排品牌逛街與荷蘭鬆餅餐廳，輕鬆收
尾倫敦篇。

簡介
連續幾天看過地標與城市風景之後，這一天比較像是在
體驗「倫敦生活」。從公園、百貨到街區品牌，節奏較
放鬆，也更能依照大家自己的興趣去看、去逛。

海德公園、百貨與購物街區

• 

• 

• 
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2026 / 09 / 28   星期一

大米森登附近輕鬆散步

大米森登擁有典型英格蘭村莊的鄉間氣氛；若視情
況到庫姆山一帶，則能看到更開闊的白金漢郡丘陵
景觀，是很受歡迎的散步風景。

今日亮點
最後一天不趕景點，以舒服、方便與輕鬆為主。
若當天天氣合適，可以在大米森登附近簡單走走、
看看風景。
讓旅程用最柔和的方式收尾。

簡介
旅行的最後一天，不需要再塞進很多內容。大米森登本
身就很有鄉間氣氛，若能再看看附近丘陵與綠地，會是
一個很溫柔、很英國式的結尾。

大米森登／庫姆山

• 
• 
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