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	大米森登今天常被稱為「村莊」（village），但它的歷史遠比這個詞聽起來厚重。1086 年的《末日審判書》（Domesday Book）已經留下它的文字紀錄；中世紀又有修道院、市集、年度集會與通往倫敦的重要道路。如果把更早的考古證據與盎格魯撒克遜地名算進去，把它稱作一座「千年聚落」其實一點也不誇張。
	讀這份指南時，可以先記住一個觀念
	第一章｜如果只從白紙黑字算，它也已經九百多年
	大米森登不是十九世紀才出現的漂亮鄉村，也不是因為鐵路才形成的倫敦外圍住宅區。在諾曼征服後二十年完成的《末日審判書》（Domesday Book）裡，1086 年已經記錄了「Missenden」。
	1086 年的大米森登，大概是什麼樣子？
	人的活動其實遠早於一千年前
	一個很好的時間尺度


	第二章｜「Great Missenden」這個名字到底是什麼意思？
	地名是這個村莊最古老的化石之一。1086 年它不是寫成 Great Missenden，而是「Missedene」。後來中世紀文書才逐漸出現「Magna Missenden」——也就是「大Missenden」——用來和小米森登（Little Missenden）區分。
	Missenden 的「-den」比較確定
	前面的「Missen-」反而是一個謎
	那個「Great」是不是因比較大？為它
	名字和地景其實連在一起


	第三章｜先有山谷和水，才有村莊
	大米森登位在奇爾特恩丘陵（Chiltern Hills）。要理解這個地方，最好先知道一件事：這裡不是普通泥土山，而是大片白堊地層。白堊會吸水，地下水再從特定位置冒出來，因此『水在哪裡出現』會直接影響村莊、道路和農地的位置。
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